
Bicicletada
bem-vindo à 

A Bicicletada é uma iniciativa civil de promoção dos meios de 
transporte não-motorizados que acontece no Brasil desde 2002. 
Nossos encontros acontecem sempre na última sexta-feira de 
cada mês, a partir das 18h, na Praça do Ciclista (av. Paulista, 
altura do nº 2400).

A Bicicletada não é apenas um passeio, é uma celebração do 
transporte sustentável e um espaço para reivindicarmos nossos 
direitos, trocarmos experiências e idéias.

Inspirados pelo movimento mundial de Massa Crítica, não 
temos líderes nem hierarquia. A qualquer momento, sobre 
qualquer assunto, todos os participantes podem e devem opinar 
para buscarmos um consenso. Dê sugestões, exponha seus 
pontos de vista, escute e respeite os demais participantes.

Não há guias durante a pedalada: todos são responsáveis pela 
condução, coesão e segurança do grupo. O trajeto é combinado 
pelos participantes que estiverem presentes.

Pedalamos em ritmo lento, respeitando pedestres e motoristas. 
Buscamos estabelecer contato com os motoristas e pedestres, 
panfletando, conversando, exibindo nossas faixas e alegorias.

Nos eventos de Massa Crítica, a coesão do grupo é fundamental 
para ocuparmos nosso espaço nas ruas. Fique atento para quem 
vem atrás e para quem vai à sua frente para evitar “buracos” no 
meio do grupo.

Ocupamos a faixa da direita (exceto quando esta é dedicada 
aos ônibus). Ao pararmos no sinal, não fazemos “corredor”, 
distribuímos panfletos e conversamos com os motoristas.

Não pedalamos sobre a calçada, não seguimos na contramão 
e sempre respeitamos a faixa de pedestres.

Se você não tem muita experiência em pedalar no trânsito, não 
fique nos extremos do grupo. Posicione-se no meio da massa e 
não tenha vergonha de pedir conselhos e dicas aos outros par-
ticipantes.

Enfeite a sua bicicleta, traga cartazes e panfletos, use a 
criatividade para tornar a sua cidade mais humana.

Inscreva-se na lista de discussão: bicicletada-sp-subscribe@lists.riseup.net
Fotos e vídeos das últimas edições: http://tinyurl.com/23eamp

Panfletos e cartazes: http://tinyurl.com/37cjle
Saiba mais sobre Massa Crítica: http://pt.wikipedia.org/wiki/Massa_Crítica

www.bicicletada.org
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